6.4.2025 WORKSHOP - SEMINAR

Praha MIROSLAV BROZICEK

5.dan Kyusho, 5.dan Aikido

Tiger Gym Repy JAN STRAKA

Makovského 1349/2A 4.dan Jiu-Jitsu, blue belt BJJ

(OC Repy)

163 00 Praha 17 - Repy Srdecné vas zveme na netradi¢ni workshop ktery

povedou zkuSeni instruktori a zaméri se na

KYUSHO Ize vysvétlit jako nauku efektivni techniky ze svého repertoaru pro

o vitalnich bodech a to vCetné sebeobranu v bézZnych civilnich situacich.
aplikaci pro bojové / Viybrané techniky, které zafunguji i na Monstra.
sebeobranne, leCebné, masazni MONSTER techniky zviadnou i zaéateénici,
a v neposledni radé i intimni - - 0 e
technik ale obohati i zkusené borce. Techniky Jiu-jitsu,
JIU- J|'|')gU je bojové uméni Aikida i Kyusho maji velky zaber a ucinnost. Na
pochazejici z Japonska, zavér seminare si dame sparingy.

——zameérené na techniky boje
zblizka, paky, hody a Skrceni.
Vyuziva principu maximalni HARMONOGRAM
efektivity a pfekonani soupere

pomoci techniky namisto sily. 9:30 Registrace

AIKIDO je japonské bojové 10:00  Blok I. - Jiu-jitsu pro civilni pouZiti

uméni zaméFené na obranu a 12:00  obédova pauza

vyuziti sily utoénika proti nému 13:00  Blok Il - Aikido, Kyusho - pro civilni pouziti.
samotnému. Klade dliraz na 15:00 LécCebné techniky a masaz

plynulé pohyby, kruhoveé 15:30  Zavér seminaie

techniky, vychyleni protivnika a
jeho kontrolu bez pouziti

nadmérné sily. CENA A PLATBA

- 1000,-K¢, na misté

ORGANIZATOR
Jan Straka, +420 604 869 567

WWW.KYUSHO-CZECH.CZ WWW.TIGERGYM.CZ WWW.AIKIDOPRAHA.CZ





